
H$mo{dS> 19
gmVmam {Oëhm n[afX

H$miOr ¿`m, Km~ê$ ZH$m
H$moamoZm Mr ^rVr ngadUmè`m A\$dm nmgyZ Xÿa amhm. 

`mo½` _m{hVr {_idm, gmdY amhm. qeH$VmZm, ImoH$VmZm {Z`_ nmim. 
hmV ñdÀN> YwD$Z ñdV… H$miOr ¿`m. 
gmdY{JarMm g§Xoe ñdV… gdmªZmhr Úm.



H$mo{dS> 19 H$m` Amho?
H$mo{dS> 19 hm EH$ g§gJ©OÝ` amoJ AgyZ 

Vmo Zmodob H$moamoZm ZmdmÀ`m {dfmUyÀ`m g§gJm©_wio hmoVmo.
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hm AmOma H$gm ngaVmo? 
· hm AmOma Agboë`m ì`º$sÀ`m qeH$Ê`mVyZ qH$dm ImoH$ë`m Ûmao Ë`mÀ`m 

earamVrb W|~ hdoV AmOy~mOybm qH$dm n¥ð>^mJmda O{_Zrda gJirH$So> 
ngaVmV.

· Aemdoir Odi AgUmè`m ì`º$sÀ`m œgZmVyZ qH$dm Ë`mÀ`m Vm|S>mVyZ 
~mhoa nS>boë`m qH$dm ZmH$mVyZ ~mhoa nS>boë`m W|~m§Zm ñne© Ho$ë`m_wio 
Am{U Ë`mZ§Va hmV S>moio Vm|S> ̀ m§Zm ñne© Ho$ë`m_wio ngê$ eH$Vmo.

· Oa nr{S>V ì`º$sMm g§nH©$ 1 _rQ>a A§Vamnojm  H$_r Agob Va hm amoJ 
ngaÊ`mMr OmñV eŠ`Vm AgVo.



g§gJ© Pmboë`m 
ì`º$s¨Mo H$m` hmoVo? 

· gd©àW_ 80 Q>¸o$ bmoH$m§Zm BbmOmMr Amdí`H$Vm ^mgV Zmhr.

· Vo ñdV… ~ao hmoVmV. 20 Q>¸o$ bmoH$m§Zm XdmImÝ`mV OmD$Z CnMma ¿`mdo 
bmJVmV. 

· \$ma H$_r bmoH$m§Zm Am`gr`y_Ü`o R>odÊ`mV `oVo.
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H$moUË`m d`moJQ>mVrb bmoH$m§Zm hm g§gJ© hmoVmo? 
bhmZ _wbm§_Ü`o hm amoJ ngê$ eH$Vmo H$m? 
H$moUË`m d`moJQ>mVrb bmoH$m§Zm hm g§gJ© hmoVmo? 
bhmZ _wbm§_Ü`o hm amoJ ngê$ eH$Vmo H$m? 
· hm AmOma gd© d`moJQ>mVrb bmoH$m§Zm hmoD$ eH$Vmo.

· KamVrb ì`º$s¨Zm Pmboë`m g§gJm©VyZ hm AmOma _wbm§_Ü`o ngê$ eH$Vmo.

· d`mod¥Õ ì`º$s, {deofV… Á`m§Zm Cƒaº$Xm~, \w$\w$gmMo AmOma, H$H©$amoJ 
AmXr AmOma AgVrb, Ë`m§Zm ̀ m g§gJm©Mm YmoH$m OmñV AgVmo.
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· hm {dfmUy {H$Vr H$mi {Od§V amhÿ eH$Vmo ho {Z{üVnUo gm§JVm ̀ oV Zgbo Var 
H$moamoZmÀ`m BVa {dfmUy à_mUoM {Od§V amhÿ eH$Vmo.

· `m ~m~VrV Aä`mg H$aUmè`m Aä`mgH$m§À`m _Vmà_mUo hm {dfmUy H$mhr 
Vmg qH$dm H$mhr {Xdg gwÕm {Q>Hy$Z amhÿ eH$Vmo.

· n¥ð>^mJmMm àH$ma, Vmn_mZ, dmVmdaUmVrb AmÐ©Vm `m Jmoï>tda hr ~m~ 
Adb§~yZ Amho. 

· EImÚm n¥ð>^mJmda hm {dfmUy nS>bobm Amho Aer e§H$m Agë`mg gmÜ`m 
O§VwZmeH$ Ðì`mZo Vmo n¥ð>^mJ ñdÀN> YwD$Z ¿`m.

· Amnbo hmV AëH$mohmob {_{lV Ðì`m§Zr qH$dm gmÜ`m gm~UmZo ñdÀN> YwD$Z 
¿`m.

· S>moio ,Vm|S> d ZmH$mbm ñne© H$ê$ ZH$m

n¥ð>^mJ qH$dm dñVy§da hm {dfmUy 
{H$Vr H$mi {Od§V amhÿ eH$Vmo? 
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Xÿ{fV n¥ð>^mJnmgwZ Amnë`m hmVmÛmao Moham / Vm|S> / S>moio
`m§Mo n`ªV àgmaU Q>miUo ho CÔrï> Amho.
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·  Vmn `oUo Kgm IdIdUo Kgm XþIUo ImoH$bm œmg KoÊ`mg Ìmg hmoVmo.

·  hr  bjUo gmYmaUnUo BÝâbmoB§Pm AmOmam à_mUoM AgVmV.

 AmOmamMr gd©gmYmaU bjUo H$m` AgVmV ? 
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Aer bjUo OmUdë`mg AmnU Ëd[aV Amnë`m \°${_br 
S>m°ŠQ>aer g§nH©$ gmYmdm. VgoM; Imbrb ~m~VrV XoIrb 
S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYmdm.

·  Oa AmnU  g§gJm©À`m ^mJmV àdmg Ho$bm Agob,

·  g§gJ© Pmboë`m ì`º$sÀ`m g§nH$m©V Ambm Agmb Va

 Hw$Umer g§nH©$ gmYmdm ?



09

Ho$ìhm Am{U H$moUË`m MmMÊ`m 
qH$dm VnmgÊ`m H$amì`mV?

ImoH$bm, Vmn, œgZmg 
Ìmg Zgob Va MmMUr 
H$aÊ`mMr Amdí`H$Vm 
Zmhr.

· gXa hoënbmB©Z So>ñH$ Amnbm g§nH©$  H«$_m§H$ d nÎmm Z_yX H$ê$Z KoVrb, Am{U 
Amnë`m MmMUrMr ì`dñWm H$aVrb .

· Oa Amdí`H$Vm Agob Va Amnbr MmMUr AWdm VnmgUr gaH$ma _mÝ`Vmàmá 
à`moJemioV Ho$br OmB©b.

darb bjUo AmT>ië`mg qH$dm g§gJ© 
Pmboë`m XoemVyZ àdmg Ho$bm Agë`mg 
qH$dm VnmgUr à`moJ emioVrb nm°{P{Q>ìh 
é½UmÀ`m g§nH$m©V AmnU Ambo Agë`mg 
amÁ` g§nH©$ H«$_m§H$ qH$dm Amamo½` d Hw$Qw>§~ 
H$ë`mU H$m`m©b` ^maV gaH$maÀ`m

24 Vmg hoënbmB©Z H«$_m§H$ :
011-23978046 Am{U
Q>mob \«$s H«$_m§H$ 1075 da
g§nH©$ gmYmdm.
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·  `m AmOmamda `m jUmbm Var Am¡fY AWdm Img BbmO CnbãY 
Zmhr.

·  `mda bjU gÑí` BbmO Ho$bm OmVmo

·  hm {dfmUyOÝ` g§gJ© Agë`m_wio 80% OmñV amoJ H$mhr {XdgmVM 
~am hmoVmo

·  AmOma J§^ra Agob VaM Am`gr`y H$jmV XmIb Ho$bo OmVo.

H$moamoZm g§gJ© AWdm AmOmamgmR>r 
BbmO Amho H$m`? 
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· `m AmOmamgmR>r {d{eï> Am¡fYr CnbãY Zmhr na§Vw BVa {dfmUyOÝ` 
AmOmam§à_mUo BbmO Ho$ë`mg bmoH$ nyU©V… ~ao hmoV AmhoV.

· AmOmamMo Jm§^r`© nmhVm BVa H$moamoZm {dfmUy g§gJm©À`m AmOmam§à_mUo 
Am¡fYo dmnê$Z BbmO Ho$bm OmV Amho.

H$mo{dS> 19 
AmOmamda H$mhr {d{eï> 
Am¡fYo CnbãY AmhoV H$m ?
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_r _mPo d _mÂ`m Hw$Qw>§~mMo ajU 
`m g§gJm©nmgyZ H$go H$aoZ? 

· ~mhoê$Z Amë`mda qH$dm H$amoZmMm g§gJ© Pmboë`m ì`º$sg 
^oQ>ë`mZ§Va AëH$mohmob {_{lV Ðì`mZo qH$dm gm~U d nmÊ`mZo hmV 
ñdÀN> YwD$Z ¿`m.hr {H«$`m {Z`{_V d nyU©V… H$am.

· Or ì`º$s ImoH$V Amho qH$dm qeH$V Amho Aem ì`º$snmgyZ EH$ _rQ>a 
qH$dm VrZ nmdbo A§Va R>odm.S>moio ,ZmH$ d Vm|S>mbm ñne© H$aUo Q>mim.

· Vwåhr ñdV… AWdm bmoH$ œmg KoVmZm ImoH$VmZm qH$dm qeH$VmZm 
ZmH$m-Vm|S>mda é_mb R>odVmV qH$dm Im§Úm Imbrb Iwã`mMm ^mJ 
bmdVmV ̀ mMr ImÌr H$am.

· dmnaboë`m {Q>ey nonaMr `mo½` {dëhodmQ> bmdm.~a§ dmQ>V Zgob Va 
KamVM Wm§~m.

· ImoH$bm VgoM œmg KoÊ`mg Agob Va Ëd[aV S>m°ŠQ>am§Zm ̂ oQ>m.
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 _mñH$ H$moUr Kmbmdm? 

`m AmOmamMr bjUo 
ZgUmè`m§Zr 
_mñH$ dmnê$ Z`o.
{ZamoJr ì`º$s¨Zr _o{S>H$b 
_mñH$ dmnê$ Z`o.

·  _mñH$ dmnamdm bmJÊ`mMr pñWVr Agë`mg gVV gm~UmZo 20 goH§$X 
hmV Ywdm Ë`mgmR>r 70% AëH$mohmob AgUmao go{ZQ>m`Pa dmnamdo.

·  hmV AñdÀN> AgVrb Va hmV gm~U d nmÊ`mZo ñdÀN> YwdmdoV -
ImoH$VmZm qeH$VmZm Vm|S>mda hmV é_mb qH$dm {Q>ey nona Yam.{Q>ey 
nona CnbãY Zgob Va ImoH$VmZm hmVmMm H$monam AmS>dm Yam.dmna 
Pmë`mZ§Va {Q>ey nonaMr `mo½` {dëhodmQ> bmdm Am{U hmV ñdÀN> 
YwdmdoV 

·  Moham ,Vm|S> ,ZmH$, S>moio ̀ m§Zm ñne© H$aUo Q>mim.

·  ImoH$Umè`m, qeH$Umè`m ì`º$snmgyZ {H$_mZ EH$ _rQ>a A§Va R>odmdo.

·  earamMo Vmn_mZ {Z`§{ÌV R>odm.
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Amamo½` {d^mJmVrb H$_©Mmè`m§{edm` 
BVam§Zr Ho$ìhm _mñH$ dmnamdoV? 

·  Ooìhm ì`º$sbm Vmn qH$dm ImoH$bm `oVmo AmOmanUmV 3 AmdaU 
AgUmao _mñH$ dmnaë`mg H$moUË`mhr g§gJm©nmgyZ g§ajU {_iVo.

·  Varhr gVV hmV YwVë`m _wio g§gJ© ngaUo Q>miVm ̀ oVo.

·  Amamo½` gw{dYm g|Q>a bm ̂ oQ> XoVmZm _mñH$ dmnamdm .

·  Vwåhr Ooìhm AmOmar ì`º$sMr H$miOr KoV Agmb Voìhm _mñH$ dmnam.

·  Oo g§e{`V AmhoV qH$dm Á`m§Mr amoJ {ZXmZ Pmbo Amho Am{U CnMma 
KoV AmhoV Aem ì`º$s¨À`m g§nH$m©V Vwåhr ̀ oV Agmb Va VrZ KS>rMm 
_mñH$ dmnam



1 2 3 4
20

goH§$X

15

h°ÝS>  go{ZQ>m`Pa Mr ^y{_H$m H$m` Amho ?

·  H$amoZm {dfmUyMm g§gJ© Pmboë`m ì`º$s¨Mr H$miOr KoVmZm dmnamdoV -
gm~U d nmUr dmnê$Z Amnbo hmV {Z`{_VnUo {H$_mZ drg goH§$X 
BVH$m doi ñdÀN> YwdmdoV.

·  hmV AñdÀN> AgVrb Voìhm Ë`m§Zr  go{ZQ>m`Pa  dmnê$ Z`o Aem doir 
gm~U d nmUr dmnamdo.

`m AmOmamgmR > r H$m oUV ohr {d{eï > 
ImÚnXmW© qH$dm Ðì` gy{MV Ho$bobr 
Zmhr.Varhr AmhmamV ̀ mo½` à_mUmV \$im§Mm 
dmna Ho$ë`mg AmnU {ZamoJr amhÿ eH$Vmo.

`m AmOmamgmR>r {d{eï> Ago 
ImÚnXmW© qH$dm Ðì` Amho H$m? 
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AOyZ n`ªV hm {dfmUy amoIÊ`mgmR>r qH$dm CnMma 
H$aÊ`mgmR>r H$moUVrhr bg CnbãY Zmhr.

hm AmOma ~am hmoÊ`mgmR>r 
bg CnbãY Amho H$m? 
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·  Amamo½` d Hw$Qw>§~H$ë`mU _§Ìmb`mZo `m ~m~VrV `mo½` nmdbo CMbbr 
AmhoV.

·  g§gJ© Pmboë`mgmR>r `mo½` hoëWHo$Aa gw{dYm H|$Ð CnbãY Ho$bobr 
AmhoV.

·  noe§Q>Mo {dbJrH$aU qH$dm hmo_ ¹$maUQ>mB©Z VgoM Z_wZm MmMUr, 
à`moJemim gw{dYm noe§Q>À`m XdmImÝ`mVyZ {S>ñMmO© ~m~VÀ`m AmXe© 
nÕVr Amamo½` Am{U Hw$Qw>§~ H$ë`mU _§Ìmb`mÀ`m g§Ho$VñWimda 
CnbãY Ho$ë`m AmhoV.

H$amoZm {dfmUyMm g§gJ© amoIÊ`mgmR>r H$amoZm {dfmUyMm g§gJ© amoIÊ`mgmR>r 
AmnU g‚m AmhmoV H$m`? AmnU g‚m AmhmoV H$m`? 
H$amoZm {dfmUyMm g§gJ© amoIÊ`mgmR>r 
AmnU g‚m AmhmoV H$m`? 
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 H$amoZm g§X^m©V gd©gmYmaU 
 H$m` AmhoV? A\$dm

1) {MH$Z ,_Q>U ,A§S>r Imëë`m_wio hm AmOma ngaVmo H$m?

`mo½` {eOdbobo AÞ g§gJm©Mm àgma H$aVo `m~m~VMm 
R>mog nwamdm CnbãY Zmhr .

2) nmird àmÊ`m Ûmao hm AmOma ngaVmo H$m?

Vgo AOyZ {ZXe©Zmg Ambo Zmhr.

Zmhr. _¥V ì`º$sÀ`m earamVyZ hm {dfmUy ngaV Zmhr.

3) H$amoZm g§gJ© Agboë`m _¥V earamVyZ hm g§gJ© ngaVmo H$m? 
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·  Mm§Jbr d¡`{º$H$ ñdÀN>Vm amIUo.dma§dma hmV ̀ mo½` nÕVrZo YwdmdoV .

·  qeH$VmZm ,ImoH$VmZm Mo {Z`_ gm§^miUo.

·  AZmdí`H$ àdmg Q>mim d gmd©O{ZH$ {R>H$mUr JXu H$é Z`o.

·  EH${ÌV ̀ oD$ Z`o. ̀ mo½` gm_m{OH$ A§Va R>odmdo.

{dfmUyMm g§gJm©Mr gmIir VmoS>Ê`mgmR>r `m gd© ~m~r Iyn 
Cn`wº$ AmhoV.

hm AmOma amoIÊ`mV _mPo 
`moJXmZ H$m` Agmdo ?



Amdí`º$m ^mgë`mg H$moUË`m 
hoëncmB©Z H«$_m§H$mda 
g§nH©$ gmYmdm?

gmVmam {Oëhm n[afX

CORONA WhatsApp NO      9013151515

Updated affected Countries list available on www.who.int
NATIONAL CORONA HELPLINE NO 1075

`m ~m~VrVë`m VmÁ`m KS>m_moS>tgmR>r 
Amamo½` Am{U Hw$Qw>§~ H$ë`mU _§Ìmb`mÀ`m g§Ho$VñWimbm ^oQ> Úm.

gmVmam {Oëhm n[afX _wÐUmc`/19/9763091040
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